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Gripe A (HINI)

FLANG D CONTINGENGIA

|. Introdugéo

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevengéo de
uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenca entre 0s seus alunos e
profissionais.

No seguimento das orientacbes da Direccdo Geral de Saude (DGS) e do Ministério da Educagdo, o
Agrupamento de Escolas de Celeirds adoptou um conjunto de medidas de prevencgdo e contencdo desta doenga,
em estreita articulacdo com os pais ou encarregados de educacdo e as Autoridades de Sadlde locais.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao, constitui a melhor
forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevencdo mais adequadas.

Neste sentido 0 nosso Agrupamento elaborou um PLANO de CONTINGENCIA, que |he permitira
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreita articulagdo
com as familias, 0s servi¢os de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

O objectivo do Plano de Contingéncia € manter a actividade das escolas, em face dos possiveis efeitos
da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, auxiliares da ac¢do educativa e outros
funcionarios e respectivas repercussdes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a

comunidade educativa.

2. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenago global do Plano é assumida pelo Orgdo de Gestéo da Escola, apoiada por uma Equipa
Operativa, um grupo de Monotorizagdo e um Grupo de Comunicacdo, que se complementardo e que estardo
em estreita articulagdo com o Centro de Saude de Braga, bem como com os pais dos respectivos alunos e

outras entidades pertinentes.

Coordenador: Directora do Agrupamento de Escolas de Celeirds — Célia Simdes

O Agrupamento de Escolas entendeu dividir o grupo de intervencdo em trés equipas:

ESCOLA E.B.2.3. DE CELEIROS-BRAGA-@& 253 304 270 — FAX 253674740
Av.Sr.da Paciéncia, 4705-448 Celeirés-BRG



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CELEIROS

SEDE: ESCOLA BASICA DO 2.° E 3.° CICLOS DE CELEIROS - BRAGA
Ne DE CODIGO DO ESTABELECIMENTO, 345623 — CONTRIBUINTE N.° 600080889

A - Equipa Operativa

E composta por:

Estabelecimento Funcéo Nome
Subdirectora Olga Pinto
Ana Mendes
Adjuntos M2 Graga Guimardes
EB2.3 de Celeirds Alvaro Barbosa
Coordenador do PES Paulo Castro
Chefe dos Servicos Administrativos Ivete Barros
-Encarregado do Pessoal Nao Docente Jodo Braga

Coordenador do Pré-escolar Paula Bernardo
Coordenador do 1° Ciclo Isabel Ferreira
Presidente Associacao de Pais Fernando Silva
Coordenador CCAR Vera Sousa

B- Grupo de Monotorizacdo
E descentralizada por todos os estabelecimentos de ensino que compdem o Agrupamento e em situacdo de
actuacdo estara em estreita articulacdo com o grupo de comunicagao.

e \erem anexo

C- Grupo de Comunicacdo
E descentralizada por todos os estabelecimentos de ensino que compdem o Agrupamento. Em situacdo de
ocorréncia de casos, os elementos dos estabelecimentos de ensino devem comunicar de imediato com 0s
elementos da escola sede.
SituagBes confirmadas de gripe ou outras andmalas tém de ser dado conhecimento imediato & Directora do
Agrupamento.

A Directora é responsavel pela informacéo a veicular para o exterior, pelo respectivo grupo.

Estabelecimento Funcéo Nome

EB 2.3 de Celeirés Subdirectora Olga Pinto
Adjunto Alvaro Barbosa

Restantes Estabelecimentos Coordenador de Estabelecimento
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3. Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADORA DO PLANO DE CONTINGENCIA
Célia Simdes
(Directora)

A

/\

EQUIPA OPERATIVA
e Elementos da direc¢do/coordenacgédo
e Comissdo da Saude
¢ Comissdo de Pais/Encarregados
de Educacgdo
e Comissao Pessoal Ndo Docente
(Assistentes Técnicos e Operacionais)

l

Grupo de Monotorizagao
Elementos da direccdo:
Ana Mendes
M2 Graga Guimaraes
Assistentes Operacionais:
Sandra Coelho
M2 José Oliveira

Coordenador - supervisionar todas as accdes implicitas no Plano de Contingéncia em articulagdo com as

Entidades Externas.

Equipa Operativa - € responsavel pela elaboragdo, actualizagdo e avaliagdo do plano de contingéncia e pela

organizacdo, controlo e execucdo, em articulagdo com os Grupos de Monotorizagdo e Comunicagdo e as

ENTIDADES EXTERNAS
e Linha saude 24
* Centro de Saude
* Bombeiros Vol Braga
e Camara Municipal de Braga
e DREN
e Delegado de Saude

Grupo de Comunicacdo
Elementos da direccdo:
Olga Pinto
Alvaro Barbosa
Coordenadores de estabelecimento

Competéncias

Entidades Externas, de todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia.

Grupo de Monotorizacdo - operacionaliza a intervencdo em caso de surgirem casos ou suspeitas de possivel

gripe.
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Grupo de Comunicacao - Responsavel pela comunicacao interna e externa.

Nota: Cada responsavel devera ser apoiado por um substituto que devera ter a preparacdo necessaria para

executar devidamente as fung@es de que for incumbido, no caso de absentismo.

4, Actividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos
doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai decorrente.
Consideram-se essenciais ao funcionamento da escola todos os elementos existentes.

Em situacdo pandémica o agrupamento considera o seguinte:

Fase 1 - NUmero de assistentes operacionais minimos para asseqgurar 0s servicos totais na EB 2,3

Sector/Actividade N° de Elementos
PORTARIA 1
PBX 1
BUFETE 3
CANTINA 3
PAPELARIA/REPROGRAFIA 1
BE/CRE 1
APOIO AS ACTIVIDADES LECTIVAS 5
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 2
CUMPRIMENTO DO PLANO DE Todos os elementos
EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA | Présentes na escola

Numero de assistentes operacionais minimos para assequrar 0s Servicos totais nos Jl e EB1

Estabelecimento N° de Elementos
JI da Garapoa 1
JI Lamas 1
EB 1/JICruz 1
EB 1/JI Escudeiros 1
EB 1/JI Figueiredo 1
EB 1/JI Guisande 1
EB 1/JI Oliveira S. Pedro 1
EB 1Garapoa 1
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Fase 2- NUmero de assistentes operacionais minimos com encerramento de alguns servicos/actividades na EB
23

- Bar dos Professores
- BE/ICRE

- Pavilhdo — Aulas de EF

Sector/Actividade N° de Elementos
PORTARIA 1

PBX 1
BUFETE 2
CANTINA 3
PAPELARIA/REPROGRAFIA 1
APOIO AS ACTIVIDADES LECTIVAS 3
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 2
CUMPRIMENTO DO PLANO DE Todos os elementos
EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA | Présentes na escola

Nimero de assistentes operacionais minimos nos JI e EB1:

Estabelecimento N° de Elementos
JI da Garapba 1
JI Lamas 1
EB 1/JICruz 2
EB 1/JI Escudeiros 1
EB 1/JI Figueiredo 2
EB 1/JI Guisande 1
EB 1/JI Oliveira S. Pedro 1
EB 1Garapoa 1

Fase 3 — NUmero de elementos com auséncia de actividades lectivas

O encerramento da escola sera efectuado se determinado pelo Delegado de Salde, apds avaliagdo
epidemiolégica da situagdo.
Em caso de encerramento da EB 2,3, as actividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as

seguintes:
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Sector/Actividade N° de Elementos
PORTARIA 1
PBX 1
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 1
DIRECCAO 1

Em caso de encerramento dos JI e EB1, deve manter-se a presenca minima de 1 elemento.
3. Medidas de manutencéo da actividade escolar em situagéo de crise

O Agrupamento considera essencial manter as actividades lectivas. Para tanto, terdo de ser avaliados em
simultaneo os niveis de absentismo do pessoal docente, ndo docente e dos alunos, bem como o funcionamento

da cantina e o fornecimento de bens.
Docentes:

Em caso de auséncia pouco significativa dos docentes recorrer-se-a :

- a bolsa de actividades de substituicao;
- a aulas de substituicao;
- & ocupacao em actividades de enriquecimento curricular;

- a actividades na BE/CRE (condicionada na fase 2).

No caso de o absentismo dos docentes ser elevado:

- Recorrer ao teletrabalho através do e-mail ou da plataforma Moodle, solicitando também a colaboragéo
dos Pais/Encarregados de Educagéo na realizagéo das tarefas escolares.
- Pode verificar-se deslocacdo de pessoal entre estabelecimentos, se as condi¢es assim o indicarem,

tentando assegurar o maior a abertura de maior nimero de estabelecimentos possiveis.
N&o Docentes:

Para assegurar o funcionamento da escola tendo em conta as condicbes minimas de higiene e seguranca,

devem verificar-se as condicdes, previstas no ponto anterior, em funcéo das fases de pandemia.

Pode verificar-se deslocacdo de pessoal entre estabelecimentos, se as condicbes assim o indicarem,

tentando assegurar a abertura de maior nimero de estabelecimentos possiveis.

A CAF devera ser equacionada e refor¢ada para garantir o funcionamento dos servicos.
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Alunos:

O absentismo dos alunos pode ser reduzido ou elevado em diferentes momentos e em diferentes
turmas. Assim, devera ser tido em consideragéo o seguinte:

- Os docentes devem gerir o andamento das matérias em funcdo do grau de absentismo de cada turma;

- Podem ser criados outros grupos turma, em caso de grande absentismo de alunos e/ou de docentes,
sempre com regime excepcional.

A determinacdo da execucdo destas medidas cabe a Directora.

Servicos:

- Devem ser reforgadas as reservas de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis e de produtos de

higiene e limpeza, para garantir o funcionamento dos servicos.

- Deve ser assegurada a alimentagcdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de refeicBes
escolares.

- Os servicos da TUB estdo assegurados.

Informacao / Comunicacao:

- Sera dada informacdo aos Pais / Encarregados de Educacéo informacfes pertinentes referentes ao
periodo de gripe.

Perante um eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-ao aos Pais / Encarregados
de Educacdo informacdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adoptar.

As informagBes serdo prestadas através da afixacdo nos estabelecimentos de ensino e da pagina da Escola

na Internet; www.eb23-celeiros.rcts.pt

Em casos considerados pertinentes podem ser divulgadas, por escrito, através de afixacdo nas Juntas de

Freguesia, na Comunidade e/ou através dos Parocos.

B. Medidas de prevencén e controlo da Gripe

A Equipa Operativa do Agrupamento de Escolas de Celeirés considerou pertinentes as seguintes

medidas de prevencao:
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B.1. Informagéo e capacitagéo

No més de Julho e Agosto foram efectuadas diversos contactos e reunides entre a Direc¢do e algumas

instituicBes para preparar o plano de contingéncia:

No inicio de Setembro, serdo agendadas ac¢des/sessdes de sensibilizacdo e esclarecimento sobre a

doenca, dinamizadas pela Direccao:

CRONOGRAMA DAS REUNIOES PREVISTAS

Entidades Dia Hora
CENTRO DE SAUDE DE BRAGA (via telefone) 8 Agosto 11h
JUNTAS DE FREGUESIA 10 Agosto 15h
TRANSPORTES URBANOS DE BRAGA - TUB 14 Agosto 10h30
CAF E CORDENADORES DE ESTABELECIMENTO 1 de Setembro 18h30
PESSOAL DOCENTE PRE ESCOLAR E 1°CICLO 3 de Setembro 9h30
PESSOAL DOCENTE 2° e 3° CICLOS 3 de Setembro 14h30
PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO dos JI e EB1 ESCUDEIROS, 3 de Setembro 18h30
FIGUEIREDO e LAMAS
PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO dos JI e EB1 CELEIROS, GUISANDE 4 de Setembro 18h30
e OLIVEIRA S.PEDRO
PESSOAL NAO DOCENTE 7 de Setembro 15h30
PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO do 2° e 3° CICLOS 8 de Setembro 18h30
ALUNOS 11 e 14 Setembro Recepcdo aos

alunos

1. Em todas as reunides de Departamento e Conselhos de Turma realizados, no inicio do ano lectivo,

serd apresenta a informagao geral (Power Point da DGS) e o plano de Contingéncia

2. No inicio de Setembro, serdo ainda agendadas accdes/sessdes de sensibilizacdo e esclarecimento

sobre a doenga, dinamizadas pelos Professores Titulares de turma /Directores de Turma com os Encarregados.

de Educacéo.

3. Os professores e os Directores de Turma passardo a informacéo insistentemente em todas as aulas

da 12 semana.

4. Serdo, ainda, efectuadas sessdes de esclarecimento, durante o decorrer do processo, sempre que a

situacdo o justifique.

5. Nestas sessfes, para além de toda a informacdo fornecida poderdo ser distribuidos folhetos

informativos.
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Outra informacéo adicional podera ser consultada na pagina da Escola na Internet., na BE/CRE e através dos

Directores de Turma.

B.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

Uma das principais medidas apontadas pela DGS para controlar a pandemia passa pelas medidas
pessoais e comunitarias de higiene e por comportamentos de prevencao.
Neste pressuposto, 0 Agrupamento vai implementar e/ou reforcar um conjunto de medidas neste ambito. A

saber:

Nos Jardins de Infancia e Escolas Basicas do 1° Ciclo:

e Aentrada da sala lavagem/desinfeccio das maos;

¢ Nas casas de banho, serdo reforcados os dispositivos para toalhas de papel, para limpeza das maos e
sabonete liquido;

e Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca do procedimento
a tomar;

e Providenciar a aquisicdo de caixotes do lixo em numero suficiente;

e Haverd caixotes a saida das casas de banho;

e A limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa serdo feitos
diariamente;

e Sera elaborado um documento de monitorizacdo da manutengdo, limpeza e desinfec¢do das
instalagbes do Estabelecimento de Ensino;

e Sempre que haja suspeita de infec¢do, 0 espaco e possiveis objectos serdo de imediato desinfectados.
Durante a desinfeccdo o espago estara interdito & comunidade educativa;

e A limpeza de corrimdos e macanetas de portas efectuar-se-4& 3 vezes por dia, pelo assistente
operacional de cada bloco;

e A entrada para a sala de aula serd em fila. O docente colocaré desinfectante (solugéo alcodlica) nas
maos de cada aluno;

e Cinco minutos antes do fim da aula/periodo de tempo, dois alunos responsaveis, com a ajuda do
respectivo professor fardo a limpeza/desinfeccdo das mesas de trabalho com toalhetes de limpeza e
liquido de limpeza. Colocardo uma luva descartavel;

o As aulas/actividades funcionaréo de porta aberta;

o O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos;
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e Na entrada na cantina, os alunos devem obrigatoriamente lavar as maos, conforme as instrucoes
emanadas da DGS (Direccdo Geral de Salde);

e Serdo disponibilizados, pelos Encarregados de Educagdo, contacto (s) disponivel (is) para atender em
qualquer momento;

e Fazer um levantamento, por turma, de autorizacfes para a administracdo de “BenUron” em caso de
febre superior a 38°;

e Colocacdo de um Kit em cada sala de aula e espacos comuns, composto por: Solucdo alcodlica, luvas,
mascara, toalhetes e liquido de limpeza;

¢ Criar uma sala de isolamento com as seguintes condi¢fes: uma marquesa (se possivel), um dispositivo
dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfec¢do das méaos, 1 termémetro, 1
pacote de mascaras, luvas,” BenUron”, liquido de limpeza, toalhetes e agua;

e Os computadores serdo revestidos por uma pelicula aderente, para facilitar a limpeza;

e Os elementos a contactar devem estar disponiveis para vir & escola buscar a crianga, ap6s contacto, no
mais curto espaco de tempo (ou ter alguém disponivel para o fazer);

e Os Encarregados de Educacdo, serdo sensibilizados para contactar, de imediato, a escola caso a
crianga aparega com sintomas de gripe;

e As familias serdo encorajadas a ter um Plano de Contingéncia e ter previsto uma pessoa com quem a
crianga possa estar em caso de ficar doente;

¢ Incentivar ao transporte particular das crian¢as na vinda para a escola e/ou no regresso;

e Fazer com que as criancas tragam, consigo, lencos de papel e garrafa de 4gua individualizada;

e Promover o habito dos alunos trazerem o lanche de casa;

e N&o permitir a lavagem dos dentes na escola;

e Diligenciar para evitar aglomeracdes e sitios fechados.

As planificacdes e organizacdo dos espacos, serdo reestruturados no sentido de evitar a utilizacdo de

elementos/matérias que criem maior susceptibilidade de contagio, como por exemplo: peluches, almofadas; casa

das bonecas: ...

Nas CAF: Os procedimentos nas CAFs devem ser idénticos aos sinalizados como dos Jl e EB1.

- Incentivar a pratica/rotina dos procedimentos propostos pela DGS em familia.

- Devera utilizar-se a disposicdo em fila, na sala de aula.
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As planificaces e organizacdo dos espacos, serdo reestruturados no sentido de evitar a utilizacdo de

elementos/matérias que criem maior susceptibilidade de contagio, como por exemplo: peluches, almofadas; casa

das bonecas;....

Na EB2,3:

Instalacdo de suportes no Hall de entrada e junto ao bar dos alunos, para colocagdo de solugBes de

limpeza das maos a base de alcool;

e Nas casas de banho, serdo reforcados os dispositivos para toalhas de papel para limpeza das méos e
sabonete liquido;

e Junto dos locais de lavagem das méos serdo colocados cartazes informativos acerca do procedimento
a tomar;

e Havera caixotes a saida das casas de banho;

e A limpeza e arejamento de todos 0s espagos utilizados pela comunidade educativa seréo feitos
diariamente;

e Serd elaborado um documento de monitorizagdo da manutengdo, limpeza e desinfeccdo das
instalagbes do Estabelecimento de Ensino;

e Sempre que haja suspeita de infec¢do, 0 espaco e possiveis objectos serdo de imediato desinfectados.
Durante a desinfeccéo o espago estara interdito & comunidade educativa;

e A limpeza de corrimdos e macanetas de portas efectuar-se-4 3 vezes por dia, pelo assistente
operacional de cada bloco;

e A entrada para a sala de aula serd em fila. O docente colocaré desinfectante (solu¢éo alcodlica) nas
méos de cada aluno;

e Cinco minutos antes do fim da aula/periodo de tempo, dois alunos responsaveis, com a ajuda do
respectivo professor fardo a limpeza/desinfeccdo das mesas de trabalho com toalhetes de limpeza e
liquido de limpeza. Colocardo uma luva descartavel;

¢ Asaulas/actividades funcionardo de porta aberta;

e O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos;

e Na entrada na cantina, 0s alunos devem obrigatoriamente lavar as maos, conforme as instrucdes
emanadas da DGS (Direcgao Geral de Salde);

e Serdo disponibilizados, pelos Encarregados de Educacao, contacto (s) disponivel (is) para atender em

qualquer momento;
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e Fazer um levantamento, por turma, de autorizacdes para a administracdo de “BenUron” em caso de
febre superior a 38°;

e Colocagdo de um Kit em cada sala de aula e espagos comuns, composto por: Solugéo alcodlica, luvas,
mascara, toalhetes e liquido de limpeza;

e Criar uma sala de isolamento com as seguintes condi¢des: uma marquesa (se possivel), um dispositivo
dispensador de solu¢do anti-séptica de base alcodlica para a desinfec¢do das méaos, 1 termémetro, 1
pacote de mascaras, luvas,” BenUron”, liquido de limpeza, toalhetes e agua;

e Os computadores serdo revestidos por uma pelicula aderente, para facilitar a limpeza;

¢ Os elementos a contactar devem estar disponiveis para vir & escola buscar a crianga, ap6s contacto, no
mais curto espaco de tempo (ou ter alguém disponivel para o fazer);

e Os Encarregados de Educacdo, serdo sensibilizados para contactar, de imediato, a escola caso a
crianga aparega com sintomas de gripe;

e As familias serdo encorajadas a ter um Plano de Contingéncia e ter previsto uma pessoa com quem a
crianga possa estar em caso de ficar doente;

e Incentivar ao transporte particular das crian¢as na vinda para a escola e/ou no regresso;

e Fazer com que as criangas tragam, consigo, lencos de papel e garrafa de 4gua individualizada;

e Promover o habito dos alunos trazerem o lanche de casa;

¢ Diligenciar para evitar aglomeragdes e sitios fechados.

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

* N&o serdo admitidos neste Agrupamento de Escolas, criancas ou profissionais que manifestem febre
ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de divida a Equipa Operativa
contactara a Linha de Salde 24 (808 24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.

+ As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para uma sala propria em cada
estabelecimento de ensino, que ira funcionar como “Sala de Isolamento”, durante a permanéncia na escola, até
serem contactados os respectivos Pais/Encarregados de Educacéo e/ou o Centro de Saude.

* A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e apés a
sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada e devera estar equipada, se possivel, com
uma marquesa, um dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfeccdo das
maos, 1 termémetro, 1 pacote de mascaras, luvas,” BenUron”, liquido de limpeza, toalhetes e agua.

+ Numa situacdo de deteccdo da doenca, 0s grupos considerados de risco (gravidas, doentes

portadores de doengas cronicas, idosos) serdo retirados do Estabelecimento de Ensino.
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» Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada a Linha de Salde 24
(808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucfes transmitidas.
+ A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afectada ndo frequentard o Estabelecimento de

Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja dada alta clinica.

MEDIDAS A ADOPTAR EM CASO DE DETECCAO DE CASO SUSPEITO

MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE AULA:

Se algum aluno apresentar sintomas, o professor deve proceder da seguinte forma: chamar o assistente

operacional (do grupo de monotoriza¢do) que coloca uma mascara no aluno e o encaminha para a sala de

isolamento. Um elemento da direccdo/ grupo de monotorizagao deverd acompanhar todo este processo.

MEDIDAS A ADOPTAR EM OUTROS ESPACOS

Se algum aluno apresentar sintomas, o professor/assistente operacional/guarda da seguranca, deve proceder da
seguinte forma: chamar o assistente operacional (do grupo de monotoriza¢do) que coloca uma mascara no aluno
e 0 encaminha para a sala de isolamento. Um elemento da direccdo/ grupo de monotorizagdo deverd

acompanhar todo este processo.

MEDIDAS A ADOPTAR NA “SALA DE ISOLAMENTO”:

1. Colocar uma mascara ao suspeito de infeccao.

2. Proceder a um simples registo questionario, em documento proprio, elaborado pelo Agrupamento. (anexo 2,3
ed)

3. Verificar a temperatura corporal.

4. Apds contacto com a Linha de Salde 24 (808 24 24 24) seguir as orientacdes emanadas.

5. Contactar com os Encarregados de Educacao.

MEDIDAS A ADOPTAR NA CHEGADA A ESCOLA DO ENCARREGADO DE EDUCACAQ

1. Identificacdo
2. Colocagdo de méscara (na portaria)

3. Encaminhamento para a Sala de Isolamento
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7. Plano de comunicagéo

- Em cada turma, o Professor titular/director de turma fard um levantamento de contactos varios, que permitam, a

qualquer hora, os familiares estarem contactaveis pela escola, em caso de necessidade.

- Esta listagem estara disponivel na sala de isolamento.

Rede de Comunicag&o Interna

Local N° Local N°
Posto Central 11 | Reprografria / Papelaria 29
Directora do Agrupamento 12 | BlocoB 2° 30
Chefe dos Servicos Administrativos (D. Ivete) 13 | Servicos Administrativos 3l
Sala dos Directores de Turma 3°iclo 19 | Servicos Administrativos 32
Sala dos Directores de Turma 2°ciclo 20 | Pavilhdo gimnodesportivo 33
Bar 21 | Gabinete dos Professores 34
Gabinete de Professores/Secretariado 22 | Bloco B 1° 35
Bloco A 1° 23 | Portaria 36
Bloco A 2° 24 | SPO 37 41
Sala dos Professores 25 | Elevador 40
Refeitdrio 26 | Direccdo Ala Direita 42
Direcgéo (Prof. Olga Pinto) 27
BE/CRE 28

Rede de Comunicagéo Externa

Entidade Contacto
Centro de Sadde de Maximinos 253 201 370/ 253 209 200
Bombeiros Voluntérios 253 200 430
Unidade Operativa 253 208 260
Bombeiros Sapadores 253 264 077
Autarquia 253 203 150
Transportes Escolares - TUB 253 606 890
GNR 253203 030

Lista de todos os contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX deste
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Estabelecimento de Ensino. Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:
Fornecedores — Uniself - 225577590
8. Elaboracéo e divulgagéo do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas pela Direccao-
Geral da Saude e articulado com o Centro de Saude.
O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados de Educacao nas
reunides de recepcao realizadas pelos Directores de Turma em Setembro e em Reunido Geral aos restantes

elementos da Escola (Professores e Funcionarios).

8. Avaliagéo

O Plano sera reavaliado e actualizado, sempre que necessario, em articulagdo com as entidades.
Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracdo de um relatorio que evidencie os
aspectos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta andlise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situa¢ées de crise

que possam vir a ocorrer no futuro.

Celeirds, 1 de Setembro 2009

A Directora

Célia Pereira Simdes
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Grupo de Monotorizagdo nos diferentes estabelecimentos

E composto por:

Anexo 1

Estabelecimento

Funcéo

Nome

EB 2.3 de Celeirés

Adjunta

Ana Mendes

M2 Graca Guimaraes

Assistente Operacional

Sandra Coelho

Maria José Oliveira

JI da Garapba

Coordenador de Estabelecimento

Candida Barbosa

Assistente Operacional

JI Lamas Coordenador de Estabelecimento Isabel Fernandes
Assistente Operacional
EB 1/JICruz Coordenador de Estabelecimento M2 Manuela Costa

Assistente Operacional

EB 1/ JI Escudeiros

Coordenador de Estabelecimento

M2 José Soares

Assistente Operacional

EB 1/JI Figueiredo

Coordenador de Estabelecimento

M2 do Céu Martins

Assistente Operacional

EB 1/JI Guisande

Coordenador de Estabelecimento

M2 Amélia Costa

Assistente Operacional

EB 1/JI Oliveira S. Pedro

Coordenador de Estabelecimento

Graga Cunha

Assistente Operacional

EB 1Garapoa

Coordenador de Estabelecimento

Antdnio Esteves

Assistente Operacional
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Anexo 2
Ficha de Registo de Situacdo — Gripe A (J1)
Nome do aluno: N©° Grupo de Monotorizagéao:
Na Sala de Aula /Refeitério /Recreio / Outro
Dia Hora Sala Turma Educadora (nome) CAF (nome)

Assinalar a colocac&o do aluno com os sintomas, na Area de Trabalho e as criancas que o rodeavam.

Na Sala de Isolamento

Registo de Sintomas do aluno Sim N&o Observagoes

Febre (regra superior a 38°)

Sintomas respiratorios (tosse, nariz entupido)

Dor de Garganta

Dores corporais ou musculares

Dor de cabeca

Arrepios

Fadiga

Vomitos ou diarreia

Administracdo de Paracetamol - “BenURon”

Registo da Temperatura Autorizagao

Hora Registo Hora Registo Sim Né&o Hora da Toma

Registo de Contactos

Informagdes da Linha Saude 24 Linha 808 24 24 24 Enc. Educacéo

(Registar as indicagdes/orientacdes) Hora de chamada Hora de atendimento Hora de chamada

Informac@es - Encarregado de Educacéo:
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Anexo 3
Ficha de Registo de Situacdo — Gripe A (EB1)
Nome do aluno: Ne° Grupo de Monotorizag&o:
Na Sala de Aula /Refeitério /Recreio / Outro
Dia Hora Sala Turma Professor (nome) AEC (nome) CAF (nome)

Planta da Sala

* Aluno com sintomas

Nome Nome Nome Nome Nome Nome
Nome Nome Nome Nome Nome Nome
* Aluno
Nome Nome Nome Nome Nome Nome
Na Sala de Isolamento
Registo de Sintomas do aluno Sim N&o Observactes

Febre (regra superior a 38°)

Sintomas respiratérios (tosse, nariz entupido)

Dor de Garganta

Dores corporais ou musculares

Dor de cabeca

Arrepios

Fadiga

Voémitos ou diarreia

Administracdo de Paracetamol - “BenURon”

Registo da Temperatura Autorizacao

Hora Registo Hora Registo Sim Né&o

Hora da Toma

Registo de Contactos

Informagdes da Linha Saude 24 Linha 808 24 24 24

Enc. Educacéo

(Registar as indicagGes/orientacdes) Hora de chamada Hora de atendimento

Hora de chamada

Informacd@es - Encarregado de Educacéo:
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Anexo 4
Ficha de Registo de Situacao — Gripe A (EB23)
Nome do aluno: N©° Grupo de Monotorizagé&o:
|
Na Sala de Aula /Refeitério/ BECRE /Espacgo Exterior/ Outro
Dia Hora Sala Turma Professor (nome)

Planta da Sala * Aluno com sintomas

Nome Nome Nome Nome Nome Nome

Nome Nome Nome Nome Nome Nome

* Aluno
Nome Nome Nome Nome Nome Nome

Na Sala de Isolamento

Registo de Sintomas do aluno Sim N&o Observactes

Febre (regra superior a 38°)

Sintomas respiratérios (tosse, nariz entupido)

Dor de Garganta

Dores corporais ou musculares

Dor de cabeca

Arrepios

Fadiga

Vomitos ou diarreia

Administracdo de Paracetamol - “BenURon”

Registo da Temperatura Autorizagao

Hora Registo Hora Registo Sim N&o Hora da Toma

Registo de Contactos

Informagdes da Linha Saude 24 Linha 808 24 24 24 Enc. Educacéo

(Registar as indicagGes/orientacdes) Hora de chamada Hora de atendimento Hora de chamada

Informacd@es - Encarregado de Educacéo:
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